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Sylabus

Czesc A- Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa Fitoterapia Kod modutu
modutu/przedmiotu:
Wydziat: Farmaceutyczny z Oddziatem Analityki Medycznej
Kierunek studiow: Farmacja
Specjalno$ci: .
Poziom studiow jednolite magisterskie X |stopnia ] 1l stopnial] 1l stopnia ] podyplomowe []
Forma studiow stacjonarne X niestacjonarne X
Rok studidw: v { Semestr studidw: 8, letni ‘

Typ przedmiotu

obowigzkowy [1 fakultatywny X

Rodzaj przedmiotu

Jezyk wyktadowcy:

polski X obcy O

jlf_grma ksztatcenia Godziny
Wyktad 20 B
Razem | 20

Cele ksztatcenia:
Celem ksztatcenia jest zapoznanie studenta z problematyka leku naturalnego, z obszerng wiedzg dotyczacy
dziatania farmakologicznego, zastosowania leczniczego, dziatan niepozadanych, interakcji, dawkowania

wybranych lekéw roslinnych.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajec.

Numer Student, ktory zaliczy modut (przedmiot) Metody weryfikacji osiggniecia Forma zajec
efektu wie/umie/potrafi: zamierzonych efektow dydaktycznych:
ksztatcenia ksztatcenia: * wpisz symbol
Wwo1. - zna problematyke lekow roslinnych oraz ich - kolokwia pisemne W
stosowanie w réznych jednostkach chorobowych
wo2. - zna sktad chemiczny preparatow roslinnych, zna
dziafanie farmakologiczne preparatdw roslinnych,
dziatanie niepozadane, interakcje z innymi lekami,
zna zasady komponowania ztozonych roslinnych
preparatow leczniczych
Wo3. - zna mechanizmy dziatania substancji roslinnych
na poziomie czasteczkowym
wWo4. - zna rynkowe produkty lecznicze pochodzenia
roslinnego
uo1. - udziela informacji dotyczacych lekdw - kolokwia pisemne w
pochodzenia naturalnego w sposdb przystepny
uo2. - udziela porad z zakresu stosowania preparatow
naturalnych, udziela informacji na temat dziatan
niepozadanych lekéw pochodzenia naturalnego,
przeciwwskazan i interakcji z innymi lekami
uo3. - formutuje problemy badawcze zwigzane z lekiem
pochodzenia naturalnego
uo4. - przeprowadza standaryzacje leczniczego
produktu roslinnego i opracowuje wniosek o jego
standaryzacje
KO1. - posiada nawyk korzystania z technologii - kolokwia pisemne w
informacyjnych
K02. - wyciagga i formutuje wnioski z wtasnych prac
badawczych
K03. - pracuje w zespole
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* W- wykiad; S- seminarium; C- éwiczenia; EL- e-learning; ZP- zajecia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa;

Prosze oznaczy¢ krzyzykami w skali 1-3 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw np.:

Wiedza + + +

Umiejetnosci +

Postawy +

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)

(udziat w zajeciach, aktywnosc, przygotowanie sprawdzenie, itp.) !

1. Godziny kontaktowe 20

2. Czas pracy wtasnej studenta 10

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 30

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi 2+1 godz. lekcyjne tygodniowo, 10 tygodni

Tresc zajec:

Przedmiot jest prowadzony w formie wyktadéw. Omawiane s3 preparaty lecznicze oparte na surowcach pochodzenia
naturalnego. Materiat jest podzielony na 10 czesci, w zaleznosci od dziatania terapeutycznego.
Wyktad jest prowadzony w wersji multimedialnej z elementami graficznymi.

Student poznaje wtasciwosci lecznicze surowcow naturalnych i preparatéw z nich uzyskanych, poznaje ich dziatanie
' terapeutyczne, przydatnosc stosowania w okreslonych schorzeniach, dziatanie niepozgdane, przeciwwskazania, interakcje z
réznymi lekami.

I. Substancje i leki naturalne o dziataniu uspokajajgcym i nasennym; stosowane w zaburzeniach lekowych; pobudzajgce
osrodkowy uktad nerwowy. W zakresie tego tematu sg omawiane réwniez substancje porazajace uktad wspotczulny;

pobudzajace i porazajgce uktad parasympatyczny. Sg takze omawiane surowce stosowane w bdlach migrenowych.

1. Substancje i leki naturalne przeciwzakrzepowe; flawonoidy stosowane w leczeniu uposledzonego krazenia obwodowego;
cardiaca i substancje oraz leki stosowane w nadcisnieniu tetniczym.

Il. Substancje i leki naturalne z grupy metabolicum.
IV. Substancje i leki naturalne dziafajgce na ukiad odpornosciowy.

V. Substancje i leki naturalne stosowane w pulmonologii: rozszerzajgce oskrzela, broncholityczne, przeciwastmatyczne i
wykrztusne. Substancje i leki naturalne o dziataniu przeciwgorgczkowym.

VI. Substancje i leki naturalne goryczowe. Substancje i leki naturalne dostarczajgce enzymow proteolitycznych. Substancje i
leki naturalne stosowane w leczeniu stanow zapalnych btony sluzowej zotadka, dwunastnicy i jelit. Preparaty stosowane w
leczeniu biegunek. W tym obszarze tematycznym s3 réwniez omawiane wybrane substancje stosowane w zaburzeniach pracy
drég zotciowych.

VIl. Substancje i leki naturalne stosowane w schorzeniach drég moczowych.

VIIL. Substancje i leki naturalne stosowane chorobach reumatycznych oraz w leczeniu dny.

IX. Substancje i leki naturalne stosowane w zaburzeniach miesigczkowania oraz w menopauzie, a takze w problemach
zwigzanych z andropauza i tagodnym przerostem prostaty.

X. Substancje i leki naturalne stosowane w chorobach skéry.

Literatura podstawowa i uzupetniajaca, inne pomoce dydaktyczne:

1. Lamer-Zarawska E., Kowal-Gierczak, Niedworok J., Fitoterapia i leki roslinne, PZWL 2007

2. Podlewski J., Chwalibogowska-Podlewska A., Leki Wspoétczesnej Terapii, Medical Tribune Polska 2010

3. Borkowski J. (red.), Rosliny Lecznicze w Fitoterapii, Instytut Roslin i Przetwordw Zielarskich, Poznan 1994
4. Mattawska |., Farmakognozja, podrecznik dla studentdw farmacji. UM w Poznaniu, Poznar, 2008

5. Kowalewski i wsp. Farmakognozja i leki rodlinne, wyd. 2, UM w Poznaniu, Poznan 1997
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Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych:
- rzutnik multimedialny

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
- warunkiem zaliczenia jest obecno$¢ na wyktadach

- dla studentdw, ktérzy opuszczg wiecej niz 10% zajec bedzie zorganizowane pisemne kolokwium zaliczeniowe obejmujace
catos¢ materiatu

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt (tel./email):
ad. Katedra i Zaktad Farmakognozji
ul. Borowska 211a
50-556 Wroctaw
tel. 78 40221, -218
e-mail: zbigniew.sroka@umed.wroc.pl
anna.hostynska@umed.wroc.pl (sekretariat)

Nazwisko osoby prowadzgcej zajecia:
dr hab. Zbigniew Sroka

Podpis Kierownika jednostki prowadzgcej zajecia Podpis Dziekana

ny we Wroctawiu
R MAKOGNOZJI
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Data sporzadzenia sylabusa: 10 wrzeénia 2013
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